
【不登校問診票】 

記⼊⽇     年    ⽉    ⽇ 

ご家族がご記⼊ください 

受診者⽒名：             （男・⼥） ⽣年⽉⽇   年   ⽉   ⽇  

保護者⽒名：               

１、不登校の経緯を教えてください。  

断続的な不登校：⼩学校・中学校・⾼校      年⽣の    ⽉頃から 

 継続的な不登校：⼩学校・中学校・⾼校      年⽣の    ⽉頃から 

２、先⽉の登校⽇数 

在籍する学校への登校：     ⽇くらい 

在籍する学校以外への登校：     ⽇くらい 

 在籍する学校以外とはどこですか？：適応指導教室・学習塾・その他（         ） 

３、これまでに相談したところはありますか？ 

 スクールカウンセラー・医療機関（          ）・その他（         ） 

 そこでどのように⾔われましたか？ 

 

４、ご家族の⽴場として困っていることはどのようなことですか？  

 

 

５、ご家族からみて、本⼈が困っていると思われる症状、状況はどのようなことですか？  

 



６、出⽣後、定期検診等で発達の遅れを指摘されたことはありましたか？  

はい ・ いいえ  

“はい”と答えた⽅は、指摘された年齢と内容をご記⼊ください。  

□ ⾝体発達の遅れ（   歳 ）  

□ ⾔葉の遅れ （   歳 ）  

□ 社会性の遅れ （   歳 ）  

□ 情緒⾯の遅れ （   歳 ）  

７、育児に⼿がかかって⼤変でしたか？   

はい・いいえ 

はいの場合、どんなことでしたか？（                       ） 

８、お⼦さんの性格を教えてください。  

□内向的（なにごとも過剰に反省する傾向がある） □⼼配症（細部にこだわり、尾を引く）  

□⼈の⾔葉に敏感 □体調の変化に敏感 □受動的（消極的、新しいことが苦⼿）  

□完全主義 □負けず嫌い □プライドが⾼い  

□健康でありたい気持ちが強い □⾃分や周囲に対し求めるものが多い  

□穏やか □怒りっぽい □責任感が強い □他⼈に気を遣いすぎる □飽きっぽい  

⾃由記⼊欄（                                    ）  

 

 

 



９、ご家族について次の質問にお答えください。 

９−１）同居の家族構成を教えてください（同居の家族を線で囲ってください）  

 

 

 

 

 

９−２）家庭内の雰囲気は（普通／静か／にぎやか／暖かい／複雑） 

９−３）家庭内で何か変わったこと、問題となることはありますか？ 

 

９−４）⾎縁のご家族、ご親族に精神科、⼼療内科の病気のある⽅はいますか？  

ご関係（       ）  病名・状態など（                 ）  

１０、次の意⾒のうち最も賛成するもの⼀つを選んで、番号に〇をつけてください。 

 ①強制的にでも登校させるべきだ ②できるだけ親も協⼒して登校させるべきだ 

 ③親が協⼒しても登校しなければ仕⽅ない ④時々⽋席する程度ならやむをえない 

 ⑤学校の状況が改善されない限り不登校もやむをえない 

 ⑥⼦どもの⼼が安定するまで待つ⽅がよい ⑦⼦どもの意思に任せじっと⾒守るほうがよい 

 ⑧登校したくなければ、しなくてもよい ⑨登校しないのも⼦どもの権利だ 

  

 

かえでこどもクリニック 



【不登校問診票】 
記⼊⽇     年    ⽉    ⽇  

ご本⼈がご記⼊ください。 

※ご本⼈が記⼊できない場合はご家族がご記⼊ください。 
 

受診者⽒名：               （男・⼥）⽣年⽉⽇      年    ⽉    ⽇ 

学校名：                  （     年⽣） 

１、どなたの希望で受診されましたか？  

⾃分   ・   家族   ・   どちらとも⾔えない 

２、相談したいこと、困っていることはどのようなことですか？ 

 

 

下記で困っていることがありましたらマルをつけて、具体的にご記⼊ください。  

体調                                            

学校                                            

家庭                                             

勉強                                            

⼈付き合い                                           

その他                                           

３、いつから学校に⾏くことが難しくなりましたか？ 

 

４、過去６ヶ⽉間についてお聞きします。1 ヶ⽉間の平均登校⽇数を教えてください。 

      ⽇くらい  



５、現在ある症状について、当てはまるものにチェックしてください。 

□よく眠れない  □昼夜逆転している   □朝起きられない  □意欲が出ない   □気分が落ち込む  

□疲れやすい   □何事にも不安   □胸がどきどきする   □息苦しくなる  □考えがまとまらない  

□集中⼒がない   □テレビの内容が頭に⼊らない   □好きなことをしても楽しくない  

□世の中のことに興味がなくなった    □よく涙が出る    □死にたい気持ち   □⾃傷⾏為  

□イライラする  □気持ちが焦る  □怒りやすい   □親とけんかになる   □⾒張られている 

□親のせいで⼈⽣がダメになった  □暴⼒を振るってしまう  □周囲の⼈が⾃分の悪⼝を⾔っている 

□嫌がらせをされている   □⾳に敏感   □周囲の雰囲気が不気味である   □確認癖がある 

□同じことを何度も繰り返してしまう  □⾷欲の低下  □⾷欲の亢進  □⾃ら吐くことがある   

□頭痛    □吐気   □めまい    □腹痛・下痢・便秘    □⽉経前に体調、気分が悪化する 

 
６、⽇々の⽣活リズムについてお聞きします。 
 6−1）起床時間：      時  就寝時間       時  
 
 6−2) ⾷事は 3 ⾷とれていますか？ 
         はい ・ いいえ 
 6−3) 学校を⽋席した時は⽇中、何をしていますか？ 
 
7、過去６ヶ⽉間についてお聞きします。家族以外と会話をすることはありましたか？  

いる（誰ですか？          ）・ いない 

８、家族の中で話ができる⼈はいますか？ 
いる（誰ですか？          ）・ いない 

９、学校の中で話ができる⼈はいますか？ 
いる（誰ですか？          ）・ いない 

１０、登校した時の楽しみがありますか？ 
ある（               ）・ない 

１１、参加できる学校⾏事がありますか？ 
     ある（               ）・ない 

１２、家で学習はしていますか？ 
     はい・いいえ 

１３、遊びに来たり、連絡してくれる友達はいますか？ 
     いる（             ）・いない 



１４、ご⾃⾝の性格について当てはまるものにチェックしてください。 

□内向的（なにごとも過剰に反省する傾向がある）   □⼼配症（細部にこだわり、尾を引く）  

□⼈の⾔葉に敏感    □体調の変化に敏感    □受動的（消極的、新しいことが苦⼿）  

□完全主義    □負けず嫌い    □プライドが⾼い    □健康でありたい気持ちが強い 

□⾃分や周囲に対し求めるものが多い   □穏やか    □短気    □責任感が強い 

□他⼈に気を遣いすぎる   □飽きっぽい  

 

１５、趣味や好きなこと、得意なことについて当てはまるものがありましたらチェックしてください。  

□スポーツ（               ） □⾳楽（                 ）  

□テレビゲーム（             ） □アニメ（                ）  

□読書（                 ） □ものづくり（              ）  

□勉強（                 ）  

⾃由記載欄（                                     ） 

 

１６、勉強についてお聞きします。それぞれマルをつけてください。 

・国語（得意・普通・苦⼿）   ・英語（得意・普通・苦⼿）  ・算数・数学（得意・普通・苦⼿） 

・理科（得意・普通・苦⼿）   ・社会（得意・普通・苦⼿）  ・図⼯・美術（得意・普通・苦⼿） 

・⾳楽（得意・普通・苦⼿）   ・体育（得意・普通・苦⼿） 

 

１７、診察でお聞きになりたいことや、ご希望があればご記⼊ください。 

 

 

  

                                   

 

 

 

 かえでこどもクリニック 


	不登校問診票（家族用）
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